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2 Hell And Back it

Chorégraphe : Rob Fowler & Kate Sala (GBR - 2006) ?%

Niveau : Débutant Ox e L P
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 2 murs Lf/e \I‘\(\Q'
Musique : "If You're Going Through Hell" (116 bpm) par Rodney Atkins (CD : If You're Going Through ﬁgﬁ!)l"n

Démarrage :  sur le mot "know" des premiéres paroles aprés intro de 32 temps (ou 40 temps du début de la musique)

(1 a 8) RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE % TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE
1-2 Rock Step latéral PD a D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step croisé PD a G (PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé devant PG)
5-6 PG a G, 1/4touraD avec PDaD

7&8  Triple Step croisé PG a D

(9 a2 16) RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE % TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE
1-2 Rock Step latéral PD a D

3&4  Triple Step croisé PD a G

5-6 PGaG, l/4touraDavecPDaDbD

7&8  Triple Step croisé PG a D

(17 a 24) TOUCH RIGHT SIDE, TOUCH LEFT HEEL FWD, RIGHT KICK AND COASTER, STEP FWD, TOUCH STEP BACK
1&2 Touch PD a D, PD a c6té PG, Touch avant talon PG

&3 PG a c6té PD, Kick avant PD

4&5  Coaster Step PD (plante PD derriére, PG a cété PD, PD devant)

6-8 PG devant, Touch PD a c6té PG, PD derriére

(25 & 32) LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT COASTER STEP, WALK CLAP WALK CLAP, LEFT SIDE ROCK CROSS
1&2  Triple Step arriere PG (G, D, G)

3&4 Coaster Step PD

5&6& PD devant, Clap, PD devant, Clap

7&8  Rock Step a G croisé (Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD, PG croisé devant PD)

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://www.fowlerdancepromotions.com - http://www.kickit.to - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 20/06/2011




