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FRIENDS 
Débutant + 

 
 
 
 
 

MONTEREY TURN ½ R, TRIPLE STEP SIDE R, ROCK STEP BACK L 
1-2     Pointe D à D, ½ à D + PD près du PG 
3-4     Pointe G à G, PG près du PD 
5&6    Glisse PD à D, Glisse PG près du PD, Glisse PD à D 
7-8     PG derrière, Pdc revient sur PD 

 
MONTEREY TURN ½ L, TRIPLE STEP SIDE L, ROCK STEP BACK R  

1-2     Pointe G à G, ½ à G + PG près du PD 
3-4     Pointe D à D, PD près du PG 
5&6    Glisse PG à G, Glisse PD près du PG, Glisse PG à G 
7-8     PD derrière, Pdc revient sur PG 

 
KICK BALL STEP CROSS R, STEP SIDE R, STOMP UP L, KICK BALL STEP CROSS 
L, ¼ STEP SIDE L, STOMP UP R 

1&2    Kick PD, PD près du PG, PG croise devant PD 
3-4     PD à D, Stomp Up PG 
5&6    Kick PG, PG près du PD, PD croise devant PG 
7-8     Pose PG ¼ à G, Stomp Up PD 

 
STEP FORWARD DIAGONALLY R, TOUCH L, STEP BACK DIAGONALLY L, TOUCH 
R, STEP BACK DIAGONALLY R, TOUCH L, STEP FORWARD DIAGONALLY L  

1-2     PD en diagonale avant D, PG près du PD 
3-4     PG en diagonale arrière G, PD près du PG 
5-6     PD en diagonale arrière D, PG près du PD 
7-8     PG en diagonale avant G, PD près du PG 
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TAG 1 ( A la fin du 3ème mur) 
 
1-8KICK TWICE R, ¼ TO R, ROCK STEP SIDE R, ¼ to L, HEEL FORWARD R, HEEL 
FORWARD L 

1-2     Kick PD, Kick PD 
3-4     ¼ à D + PD à D, ¼ à G + Pdc revient sur PG 
5-6     Talon D devant, PD près du PG 
7-8     Talon G devant, PG près du PD)  

 
9-12 KICK TWICE R, ¼ TO R, ROCK STEP SIDE R, ¼ to L 

1-2   Kick PD, Kick PD 
3-4   ¼ à D + PD à D, ¼ à G + Pdc revient sur PG 

 
 

TAG 2 ( A la fin du 6ème mur) 
 

1-8   HEEL R, HEEL L, HEEL R, HEEL L 
1-2   Talon D devant, PD près du PG 
3-4   Talon G devant, PG près du PD 
5-6   Talon D devant, PD près du PG 
7-8   Talon G devant, PG près du PD 
 
9-20 REFAIRE LE TAG 1 COMPLET   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Musique: FRIENDS par Blake SHELTON 
Danse en ligne – 32 temps – 4 murs – 2 Tags  

Chorégraphe : Dominic Tournatory 
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