Chorégraphe : Alison Johnstone
Description : Danse en ligne - 64 Comptes - 2 murs - Intermédiaire

Musique : Da Roots (ITG ou Folk Mix) par Mind Reflection (132 Bpm)
Intro : Aprés 32 comptes, sur le battement le plus fort aprés 15 secondes.

(1-8) Walk, Walk, Kick Ball Change, Pivot % over Left, Stomp, Stomp (9.00)

1,2 Avancer PD, Avancez PG,

344 Kick PD, PD a D (&), PG a G (changement plante des pieds)

5,6 PD devant, Pivoter % de tour & Gauche,

7.8 Stomp a cdté du PG, Stomp a c6té du PD

(9-16) Rock Forward, Recover, Coaster Step, Pivot  Over Right, Shuffle Forward (3.00)
1,2 Rock avant sur droite, PDC revient sur PG

3&4 PD en arriére, PG en arriére a c6té du PD, PD devant (Coaster Step)

5,6 PG devant, Pivoter % de tour a Droite

74&8 PG devant, PD rejoint PG, PG en avant (Shuffle)

(17-24) Long Step Right, Drag Left in, Step, Small Side Step, Step in, Small Side Step, Cross Rock, Recover, %
Left turn Shuffle (12.00)

1,2 Long pas a D, glisser PG vers la gauche

Option : ** bras "Michael Flatley" d la hauteur de |'épaule gauche **

&34&4 PG & gauche (&), Petit pas a droite (3), PG a cdté du PD (&), Petit pas a droite (4)

5,6 Cross rock PG devant PD, PDC revient sur PD

748 4 de tour d 6 avec PG devant, PD rejoint PG, PG devant (1/4 de tour Shuffle)
(25-32) Heel Ball Cross, Heel Ball Cross, Scuff, Hitch, Cross & Cross & Cross (12.00)

1&2 Poser talon droit en diag. AVD face a 1:00, Ramener PD, Croiser PG devant PD (Heel Ball Cross)
34&4 Poser talon droit en diag. AVD face a 1:00, Ramener PD, Croiser PG devant PD (Heel Ball Cross)
5&6 Scuff PD (B), Hitch PD en faisant face a 11:00 (&), Croiser PD devant PG (6),

&74&8 PG & gauche (&), croiser PD devant PG (7), coté PG (&), croiser PD devant PG (8)
(33-40) Side Rock, Recover, Behind Side Cross, switches Toe & Toe & Heel & Toe Back (12.00)

1,2 Rock G & gauche, PDC revient sur PD,

3&4 Croiser PG derriére PD, PD coté droit, croiser PG devant PD

5&6 & Pointe PD a droite (5), Ramener PD (&), Pointe PG a gauche (6), Ramener PG (&)

748 Talon droit devant (7), Ramener PD (&), Toucher la pointe PG derriére (8)

La danse se termine ici au 6°™ mur : Pivoter # de tour d gauche et prendre appui sur le pied gauche
(41-48) & Stomp Hold, & Stomp, Hold, & Paddle % Left, Paddle % Left (6.00)

&1,2 PG & c6té du PD (&), Stomp PD devant (1), Pause (2)

&3,4 PG & c6té du PD (&), Stomp PD (3), Pause (4)

&5, 6 PG a c8té du PD (&), Toucher pointe avant droite, + de tour & Gauche (Paddle Turn 9:00)
7,8 Appuyer sur PD devant, + de tour & Gauche (Paddle Turn 6:00)
(49-56) Cross Rock, Recover, Side Chasse, Cross Rock, Recover, Side Chasse
1,2 Rock droit devant gauche, PDC revient sur PG

344 PD a droite, PG & c8té du PD (&), PD & coté (Side Chasse)

5,6 Rock PG devant, PDC revient sur PD

748 PG & gauche, PD a cdté du PG (&), PG a gauche (Side Chasse)
(57-64) Kick Ball Step, Kick Ball Step, Pivot % over Left x 2

1&2 Kick PD devant, PD & c6té du PG (&), Petit pas PG devant

34&4 PD en avant, PD & c6té du PG (&), Petit pas PG devant

5,6 PD devant, Pivoter 3 de tour & Gauche

7.8 PD devant, Pivoter % de tour & Gauche (6:00)

Recommencer Q«Q

Convention : D (Droite), G (Gauche), PD (Pied droit), PG (Pied gauche), PDC (Poids du corps)

Traduit de la fiche originale du chorégraphe - Fiche préparée par Passion Country 28
http://www.passioncountry28.fr



http://passioncountry28.free.fr/
http://nulinedance.com/wp-content/uploads/2013/01/Reflection.pdf

