
Closed R.Open 
Promenade

Sweet Delights
Chorégraphe : Dan Albro
Description : danse partenaire - 32 temps - Débutant / 
Intermédiaire 

Musique : Sweet Delight par Dan Albro
Intro : Compter 40 temps - Commencer sur la voix
Position de départ: Position R.Open Promenade face à LOD, les dames à extérieur, les hommes à l'intérieur. 
Description du jeu de jambes pour les hommes.
Description du jeu de jambes pour les femmes (en miroir, sauf indication contraire).

1-8 STEP ¼, TOUCH, STEP ¼, TOUCH, LADIES FULL TURN, MAN ½, TOUCH
Sur le compte 2 La main G de l’homme touche la main D de la dame
H 1-2  ¼ de tour à droite et PD devant pour faire face à la dame, toucher pointe PG à côté du PD 
F 1-2 ¼ de tour à gauche et PG devant, toucher pointe PD à côté du PG
Face à face Homme face ILOD et femme face OLOD
H 3-4 ¼ de tour à gauche et PG devant, toucher pointe PD à côté du PG
F 3-4 ¼ de tour à droite et PD devant pour faire face à la dame, toucher pointe PG à côté du PD 
Reprendre position R.Open Promenade et sur Compte 8 prendre position Closed Homme face RLOD et femme face LOD

H 5-6-7-8 ½ de tour à droite pas par pas D, G, D, Toucher pointe PG à côté PD maintenant face RLOD
Libérer la main gauche de la dame sur le compte 5 - La dame fait un tour complet en se déplaçant derrière l'homme.
F 5-6
F 7-8

¼ de tour à gauche et PG à gauche, ½ de tour à gauche et PD derrière
¼ de tour à gauche et PG à gauche, toucher pointe PD à côté PG maintenant face LOD

9-16 RUMBA BOX (homme face BLOD, dame face FLOD)
H 1-2-3-4
H 5-6-7-8

PG à G - PD à côté du PG - PG devant - toucher pointe D à côté du PG
PD à D - PG à côté du PD, reculer PD, toucher pointe G à côté du PD

F 1-2-3-4
F 5-6-7-8

PD à D - PG à côté du PD, reculer PD, toucher pointe G à côté du PD 
PG à G - PD à côté du PG - PG devant - toucher pointe D à côté du PG

17-24 HOMME HALF TURN, 2 SHUFFLES / DAME FULL TURN, 2 SHUFFLES
La femme passe sous le bras G de l’homme puis sous son bras D – La femme passe devant l’homme 
Sur le compte 4 reprendre la position R.Open Promenade face LOD (main G dame main dans D homme)
H 1-2-3-4
H 5 & 6
H 7 & 8

PD devant ½ de tour à gauche Avancer PG, PD, PG, Brosser PD devant
Avancer PG devant, Ramener PD à côté du PG, Avancer PG devant
Avancer PD devant, Ramener PG à côté du PD, Avancer PD devant

F 1-2 ¼ de tour à gauche et PD devant, ½ de tour à droite et PG derrière
F 3-4
F 5 & 6
F 7 & 8

¼ de tour à droite et PD devant, brosser PG devant maintenant face à LOD
Avancer PD devant, Ramener PG à côté du PD, Avancer PD devant
Avancer PG devant, Ramener PD à côté du PG, Avancer PG devant

25-32 STEP, PIVOT, STEP, PIVOT, STEP, KICK, STEP, TOUCH
H 1-2-3-4
H 5-6-7-8

PD devant, ½ de tour à G PDC sur PG, PD devant, ½ tour à G PDC sur PG
PD devant, coup de pied G devant, PG à côté PD, toucher pointe PD à côté du PG

F 1-2-3-4
F 5-6-7-8

PG devant, ½ de tour à D PDC sur PD, PG devant, ½ tour à D PDC sur PD
PG devant, coup de pied D devant, PD à côté PG, toucher pointe PG à côté du PD

Recommencer
LEXIQUE DANSE EN COUPLE
LOD « Line Of Dance » : On se dirige dans la même direction que la ligne de danse, le mur est à
droite et on tourne à l’inverse des aiguilles d’une montre autour de la piste de danse. 
RLOD « Rear Line Of Dance » : Position dos à la ligne de danse.
ILOD « Inside Line Of Dance » : Position face à l’intérieur du cercle, dos au mur.
OLOD « Outside Line Of Dance » : Position face à l’extérieur du cercle, dos au centre.
CCW « Counter clockwise » Mouvement opposé au sens des aiguilles d`une montre.
CW « Clockwise » Mouvement dans le sens des aiguilles d’une montre.

Convention : D (Droite), G (Gauche), PD (Pied droit), PG (Pied gauche), PDC (Poids du corps)
Traduit de la fiche originale du chorégraphe – Fiche préparée par Passion Country 28

http://www.passioncountry28.fr

http://passioncountry28.free.fr/
http://www.mishnockbarn.com/step_sheets/sweetdelightpartner.pdf

