
 

Convention : D (Droite), G (Gauche), PD (Pied droit), PG (Pied gauche), PDC (Poids du corps) 

Traduit de la fiche originale du chorégraphe – Fiche préparée par Passion Country 28 
http://www.passioncountry28.fr 

GB20161030 

 

Up Country 

Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie (2004) 

Description : Intermédiaire facile – 32 temps – 4 murs 

 

Musique : Let’s Put The Western Back in the Country / Joni Harms 

 

Intro : 16 temps ; départ juste après les paroles, sur le mot « used » (« They used to call it 

country and western ») 
 

Right Mambo Forward. Left Lock Step Back. 2 x 1/2 Turns Right. Right Coaster Step 

1&2 

3&4 

5-6 

 

7&8 

PD devant - Ramener le PDC sur le PG - Ramener le PD près du PG 

Reculer le PG - Reculer le PD en le croisant devant PG - Reculer le PG 

½ tour à D sur la plante du PG et avancer PD - ½ tour à D sur la plante du PD et reculer le PG 

Option : Reculer 2 pas (PD – PG) 

Reculer le PD - Ramener le PG près du PD - Avancer le PD 

2 x Walks Forward. Side Rock & Cross. Side. Together. Chasse Right 

1-2 

3&4 

5-6 

7&8 

2 pas en avant (PG – PD) 

PG à G – Ramener le PDC sur le PD – Croiser le PG devant le PD 

PD à D (grand pas) – Glisser PG près du PD (finir PDC sur PG) 

Side shuffle à droite (PD – PG – PD) 

Cross Rock & 1/4 Turn Left. 1/2 Turn Left. Back. Shuffle 1/2 Turn Right. Step. Pivot 1/2 Turn Right 

1&2 

3-4 

5&6 

7-8 

Croiser le PG devant le PD - Ramener le PDC sur le PD (&) –PG à G avec un ¼ tour à G     (9h00) 

Pivoter d’un ½ tour à G sur la plante PG et reculer PD – Reculer le PG     (3h00) 

Shuffle arrière en faisant un ½ tour à D (PD – PG – PD)     (9h00) 

Avancer PG – Pivoter d’un 1/2 tour à D (finir PDC sur le PD)     (3h00) 

Side Rock & Cross (Left & Right). Side. Together. Left Shuffle Forward 

1&2 

3&4 

5-6 

7&8 

PG à G - Ramener le PDC sur le PD - Croiser le PG devant le PD 

PD à D - Ramener le PDC sur le PG - Croiser le PD devant le PG 

PG à G (grand pas) – Glisser PD près du PG (finir PDC sur PD) 

Shuffle avant (PG –PD – PG) 

Recommencer  
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