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An Absolute Dream 
 

 
 
Chorégraphe : Joyce Plaskett (GBR - 2012) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Land Of Dreams" (115 bpm) par Rosanne Cash (CD : Land of Dreams (with Los Lobos & Bebel Gilberto)) 
Démarrage : après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) STEP FORWARD, TOE TOUCH, (STEP BACK, TOE TOUCH) TWICE, STEP FORWARD, TOE TOUCH 
1-2 PD devant dans la diagonale, Touch PG à côté PD 
3-4 PG derrière dans la diagonale, Touch PD à côté PG 
5-6 PD derrière dans la diagonale, Touch PG à côté PD 
7-8 PG devant dans la diagonale, Touch PD à côté PG 
 
(9 à 16) RIGHT VINE, TOE TOUCH, LEFT VINE WITH TURN ¼ LEFT, SCUFF 
1-4 Vine à D (PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D), Touch PG à côté PD 
5-8 Vine à G 1/4 tour à G (PG à G, PD croisé derrière PG, 1/4 tour à G avec PG devant), Scuff avant PD (09:00) 
 
(17 à 24) TOE STRUTS, ROCKING CHAIR 
1-2 Toe Strut avant PD (Touch avant pointe PD, pose talon PD) 
3-4 Toe Strut avant PG 
5-6 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG) 
7-8 Rock Step arrière PD 
 
(25 à 32) RUMBA BOX 
1-2 PD à D, PG à côté PD 
3-4 PD derrière, pause 
5-6 PG à G, PD à côté PG 
7-8 PG devant, pause 
 


