
MY FRIEND JACK
32 Temps: 4 Murs
Niveau: Débutant 
Chorégraphe: Adrian Helliker  Fr (2013) 
Musique: My Friend Jack – Dave Sheriff
Intro: 16 Temps, environ 8 secondes 

1-8 HEEL, HOOK, RIGHT STEP LOCKS X2
1-2 Talon D devant, hook du PD devant le PG
3&4 Shuffle D G D devant
5-6 Talon G devant, hook du PG devant le PD
7&8 Shuffle D G D devant

9-16 SCISSOR STEP RIGHT, SCISSOR STEP LEFT, SIDE TOGETHER RIGHT, RIGHT CHASSE
1&2 PD à D, PG pas à côté du PD, croiser PD devant PG
3&4 PG à G, PD à côté du PG, croiser PG devant PD
5-6 PD à D, PG à côté du D
7&8 PD devant, PG à côté du PD, PD devant

17-24 ROCK FORWARD, RECOVER, ¼ LEFT CHASSE, WALKS FORWARD WITH BUMPS X2
1-2 Rock du PG devant, revenir sur PD  
3&4 Faire ¼ de tour à G et PG à G, PD à côté du PG. PG à G (9:00)
5&6 Poser PD devant en balançant les hanches devant, derrière, devant
7&8 Poser PG devant en balançant les hanches devant, derrière, devant

25-32 SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK & RECOVER, SHUFFLE LEFT BACK, ROCK & RECOVER
1&2 PD devant, PG à côté du PD, PD devant 
3-4 Rock du PG devant, revenir sur PD
5&6 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière
7-8 Rock du PD en arrière, revenir sur PG

Conventions: PD = pied droit,  PG = pied gauche,  D = droite,  G = gauche,  pdc = poids du corps
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